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Änderungen sind vorbehalten. 

        
 

In alten Zeiten ging ein Kräuterlehrling 9 Jahre 
in die Ausbildung zu einer erfahrenen Kräuter-
frau oder einem Kräutermann. In jedem Jahr 
lernte der Lehrling nur eine Pflanze kennen. 
 
Es braucht lediglich 9 Pflanzen, um für alle Ge-
legenheiten die passende Hilfe zu erhalten. 
 
Die erfahrene Kräuterfrau Doris Grappendorf 
knüpft an diese Tradition an und hat eine 9-
Kräuter-Ausbildung entwickelt. 
 
Dieses Konzept ist die Grundlage für die 9-
Kräuter-Ausbildung in der Kräuterschule „Avila“. 
 
Für jede Pflanze nehmen wir uns ein ganzes 
Wochenende Zeit. 
 
In einem Jahr werden drei Pflanzen studiert, 
probiert und Heilmittel hergestellt. 
 
Mir ist es wichtig, Zusammenhänge zu vermit-
teln. Unser Körper ist ein Wunderwerk des Zu-
sammenspiels aller Organe.  
 
Was wirkt wie und warum?  
 
Es ist mir eine große Freude mein Wissen als 
Heilpraktikerin mit dem Wissen über die Heil-
pflanzen zu verbinden und weiterzugeben. 
 

 

 
 

Termine  
jeweils:  Sa und So von 10 bis 16 Uhr 
 
05./06.04.2025            Löwenzahn 
17./18.05.2025            Spitzwegerich 
06./07.09.2025            Brennnessel 
 
2026 
Weißdorn, Johanniskraut, Beinwell 
 
2027 
Beifuß, Schafgarbe, Thymian 
 
Kosten 
160 € pro Wochenende  
einschließlich Materialkosten 
Nur im kompletten Block zu buchen! 
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